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1995 年 3 月 24 日 生ま れ 愛知 県 出身 
身長 165cm B78 W59 H85 血液 型 B 弄 


週 プレ ・ ヤ ンジ ャ ン と も に 読者 か ら 圧 倒 的 な 
支持 を 受け た 表 花 ちゃ ん 。 提 影 時 の 湊 と した 
表情 も や 、 ス タッ フ の 落 の 中 に 松ぼっくり を 仕 
掛け る いた ずら っ 子 ぶ り も ステ キ で す ! 
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1992 年 3 月 6 日 生ま れ | 東京 都 出身 
身長 160cm B85 W61 H88 血液 型 =B 弄 


AZL Onet: モバ イル 部 門 で 抜群 の 票 
を 集め た と っ き 一 が ミス 週 プレ に 。 PRTI 
ン ゴ ー ジ ュー ス を 飲み な が ら PREYS 
REJ を つま む 凌 が た くま し すず ぎました 。 
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1991 年 12 月 9 日 生ま れ 
東京 都 出身 身長 166cm 
B80 W59 H82 血液 型 = 型 


は が き 、net、 モ バイ ル と 、 パ 
ラン ス よ く 票 を 集め た か れん 
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セン ジャ ン 読 者 か ら の 絶大 な 
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堂々 の 選出 で す 。 揚 影 2 日 目 、 
夜 の バー ベ キ ュー で 作っ て く 
れ た "可能 スペ シャ ル 」。 の 野 
葉 の 味つけ 、 忘れ ませ ん : 
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まぶし すぎ る 未来 の スタ ー 候 補 の 系 放 
を 激 揚 し て きま し た 。 未 公開 カッ ト は 
も ちろ ん 、 ム ー ビ ー、 イ ンタ ビュ ー な 
ど お 宝 コン テン ツ を 4 人 まとめ て 公開 
し ます 。 ア クセ ス 方 法 は P78 一 79 で ! 
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週 プレ モバ イル で は 今回 
の グラ ビア の 蔵出し 未 公 
開 カ ッ ト & 紹 介 ム ー ビ ー 
を 大 公開 中 な の で す | 
今回 の 撮り 下ろ し グラ ビ 
ア の 責 重 な メ イキ ング を 
見 た い 大 QR コー ド か 
ら ア クセ スズ | HADE 
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レギ ュ ラ ー 出 演 中 の ほ 
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タニ モモ の 魅力 。 そ れ は 、 

ギャ ッ プ だ と 思う 。 普 段 の 天然 キャ ラ 、 
バラエティ 番組 の 爆裂 キャ ラ 、 

そし て 、 グ ラビ ア の 

妖艶 お 色気 な ん むん キャ ラ 。 
演じ て いる の で は な く 、 

どれ も ^ 素 "の 彼女 だ 。 


出演 媒体 の 減少 、 他 ジャ ン ル か ら の 
新規 参入 な ど グ ラビ アア イド ル が 
受難 の 時 代 と いわ れ て いる 、 今 。 
だ か ら こ そ 、 願 いた い 。 
ブレ ず に 突き 進ん で ほし い 。 
グラ ビア の 可能 性 の 限界 まで 、 
ギリ ギリ の ギリ ギリ まで 。 
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| で は 見 られ な い イ ヤラ 
シイ 次 を 、 未 公開 カッ 
ト & メ イキ ング ムー ビ 
ー で お 届け 。 ア クセ ス 
は 下 の QR コ ー ド か 、78. 
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教 费 学 部 /文科 下 类 ,2 年 生 
PBB MURO — JU 
教育 系 学生 団体 所 属 


好き な 科目 国語 、 英 語 
バイ ト 経験 家庭 教師 受験 生 時 代 に ミ 
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好き な 科目 』 国語 、 フ ラ 語 将来 の 目標 Poseo 
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野球 部 、 ダ ンス サー クル 、 
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ダン ス サ ー ク ル 所 属 
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国語 、 演 技 
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"私 の こと を 見 る 
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218 ラー メン サー クル 所 属 
平成 元 年 6 月 10 日 生ま れ Sauna RASE 
CERES NAHER IYE-ER, 
159cm Aly. web 製 作 、 ウ ェ イ トレ ス etc 
芸術 学 部 放送 学科 3 年 生 的 来 の 目標 * 人 を 楽し ませ た り 
寻 球 部 所 属 喜ば せ た り する こ : 


好き な 科目 『 古文 、 ア ナウ ンス 実習 BE いる 
バイ ト 経 験 を ドトール コー ヒー 


昭和 61 年 10 月 26 日 248 
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平成 3 年 10 月 17 日 生ま れ 
東京 都 出身 157cm BH 
芸術 学部 文芸 学科 1 年 生 
鞭 術 大 本 部 実行 委員 会 所 属 
好き な 科目 国語 
バイ ト 経験 ジョ ナ サ ン , 
PROGR 小説 家 
彼氏 ト い る 
「 ミ ステ リー 作家 に 
な り た い 。 MIER 
の お 仕事 も や り た い 」 
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芸術 学部 放送 学科 3 年 生 
新入 生 挫 迎 行事 実行 委 中 会 所 属 
好き な 利 目 政治 経済 、 テ レビ 制作 
バイ ト 経 験 す ドトール コー ヒー、 
NHK ホ ー ル 場内 アナ ウン ス 
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将来 の 目標 芸能 関係 
彼氏 ト い な い 
! 提 本 高史 に 似 て いま す ( 笑 )。 
いろ ん な 人 生 を 経験 で きる 
DS, 女優 に な り た い !」 


2010 


BAKE 


芸術 学部 芸術 宗 」 
11A18-38 


11 月 3 日 16 時 一 
場所 穫 江 古田 キャ ン バ ス 
最寄り 駅 西武 池袋 線 - 江 古田 駅 


な か むら きよ さ 22% 


昭和 63 年 月 17 日 生ま れ 
和 神奈川 県 出身 

158cm Où 

文学 部 英文 学科 3 年 生 
サッ カー サー クル 所 属 
好き な 科目 日 本 史 、 英 語 
バイ ト 経 験 
法律 事務 所 の 受付 、 

ゴル フ バ ー の キャ ディ 
将来 の 目標 法律 事務 所 の 
秘書 業務 を こなし た いで す 
彼氏 と いな い 
こん な ステ キ な 
雑誌 に 出さ せ て も 

ら う な ん て うれ し 
UTS. 後悔 の な 

いよ う 頑 張り まず, 


あっ つみ ゆか お きれ いな 
208 208 2010 
平成 年 9 月 19 日 生ま れ 平成 2 年 5 月 3 生ま れ 
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IHR AM JAH) ヘア サロ ン モ デル 
; BRO? YAPTI EROS) CAROD 

RE VL BE URL 11838168 — 
RTSESETULCERT '2-VBBBRBOCR 場所 白金 キャ ン パス 
る と き が 一 番 シ アワ セー ト 還 に 温か く で きる 男 の 人 を 最 容 り 駅 る 東京 メト ロ ・ 
KEUZLENRLO 1, いい な っ て 感じ ます ERBEN 


か わい ちさ きき 
20% 

平成 2 年 1 月 5 日 生ま れ 20% 
大 孤 府 出身 平成 2 年 4 月 6 日 生 : 
162cm AY SRLS 
KLARE, DER 3 169cm AB 
所 属 サー クル な し 文学 部 / 英 文学 科 ノ 2 年 生 
好き な 科目 と OH ME イン カレ 、 バ スケ サー クル 所 司 
バイ ト 経 験 > 飲食 店 FEGAR KOORA RE 
PROBED 7 PE JURA RARES 
彼氏 と > いな い BROS) BE 
『 壮 り 少な い 大 学生 活 に 思 aa 
い 出 を 残し た く て 人 参加 し ま コン まで に も っ と も 
し た 。 私 は よく 笑い ます ! つと 頑張 っ て 、 女 礎 き する 


の で 応援 を お 願い し ます !」 


森崎 友紀 厳選 レシ ピ 3 品 


今夜 の お か ず に 


11 月 5 日 発売 予定 の レシ ピ 付 写真 集 『for Men』 か ら 、 
男 が 元気 に な る 極 う ま レ シ ピ を 先行 公開 ! 
MEME RM 


スタ イリ スト 和田 千 星 ヘア & メ イク ン 料 上 知久 
取材 ・ 文 ご 村上 際 保 デザ イン pmf co.ltd. 


和牛 ステ ー キ 内 1 枚 (2509) 
長ネギ (白い 部 分 ) $ e172 本 

ニン ニク の すり お ろ し ……… 小 さじ 1 

し ょ う ゆ 、 バ ター 各 大 さじ 2 
ゴマ 油 大 さじ 1 
塩 、 黒 コシ ョ ウ en / 1 

SER どん ぶり 2 株 分 


ユズ コシ ョ ウ 、 万 能 ネ ギ の 小口 切り … 適宜 


作り 方 
⑩ フ ライ バン を 熱し て ゴマ 油 を ひき 、 ぶ つ 切 り し た ネギ を 入れ て 塩 、 黒 コシ ョ ウ を ふ 
げ 目 が つく まで 炒め 、 温 か い ご 飯 を 盛っ た 丼 に の せる 。 


@① の フラ イ バ パン に バタ ー を 足し て 強火 で 牛 ステ ー キ 肉 を 両面 焼き 、 レ ア の 状態 に 仕上 げ À 
Bo 焼け たら 取り 出し て 、 食 べ や すい 大 き さ に 切り ① の 丼 に 盛り つけ る 。 | 

⑧② の フラ イ バ パン に 、 し ょ う ゆ と ニン ニク を 入れ て 潮 騰 させ る 。 

@⑥② の 丼 に ぶ ② を か け 、 黒 コシ ョ ウ 、 万 能 ネ ギ の 小口 切り 、 ユズ コシ ョ ウ を トッ ピン グ す る 。 


キャ ベツ と 塩辛 の パス タ 


腐 の 揚げ 出し 


ナス と 豆 


材料 
パス タ 


材料 
Fr 


:100ml 


パス タ の ゆで 汁 … 
ME 


塩 、 黒 コシ ョ ウ ・ 


1809 


…3 枚 


適量 


リー フレ タス 


2 本 


適量 キャ ベツ - 


か つ お 節 ……… 
moo 


-27T 
- 大 さじ 2 


木綿 豆腐 … 


ARM 


オリ ー ブ 油 … 


作り 方 
⑩ ナ ス は 縦 半分 に 切り 、 切 り 目 を 入れ な が ら 食べ や すい 大 き さ に 切る 。 


@ 豆 腐 は ラッ プ を せ ず に 2 分間 電子 レン ジ で 温め 水気 を を り 、 キ ッ チ 


作り 方 
⑩ キ ャ ベツ は 5cm 角 に 切る 。 た っ ぷり の お 湯 に 対し て 19% の 塩 を 加え 、 


沸騰 し た ら パ スタ を ゆで る 。 
⑥ フ ライ パン に オリ ー ブ 油 を ひい て 熟し 、 


ン ペ ー パ ー で ふい て か ら 食 べ や すい 大 き さ に 切る 。 
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イカ の 塩辛 と や の キャ ベツ 
ら パ スタ の ゆで 汁 を 加え て ひと 


由 で カラ ッ と 掲げ る 。 


た 


独立 ちさ せ 、 パ スタ を 入れ 混ぜ る 。 塩 、 黒 コシ ョ ウ で 味 を 調え る 。 


し ん な り し 
お 皿 に 盛り 、 ド ライ バ パセリ を トッ ピン グ す る 。 


を 炒め る 。 キャ ベツ : 


@ 油 を よく きっ て 、 ち ぎっ た レー フレ タス を 添え て 盛り 付け る 。 上 か ら 


BODEMT, かつお節 を の せる 。 
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ULUBSUORECSMBICfEN, LAERE SYR 
DEASNT ASHBY CREM. Ele FRE 
が 料理 を し て いた り 、 食 べ で だり する 写真 も 満載 で 、 見 て 
いる だ け で も 恋人 気分 に 浸れ る ぞ ! 


も りさ き ゆ 者 

1979 年 12 月 29 日 生ま れ 
REF MARAN 

EX = RER - E 
ORE FLEMER 『 お 願い ! 
ラン キン グ GOLD』 に 出演 中 
また 、 が うつ り 食べ で も 未 ち な い 
メニ ュー が 満載 の レシ ピ 本 

『 太 ら な い 夜 食 』 が 好評 発売 中 で す 3 
森崎 先生 の 最新 情報 は 公式 ブ プログ 
[htte://blog.unitymagenta.com/1 
EFLYILTCKEN. 
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料理 研究 家 の ガ チ ジ コ 水 着 は 
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(AEE) の 道 に 命 を か け て 、 
彼女 が 挑ん だ この 作品 。 
30 歳 目前 の 女 盛 0。 
オト ナ の いい オン ナ に 
お ぼれ で みよ うか ……。 


最新 DVD 'Splash 
(性 書房 11 月 19 日 発売 予 
だ て あい , 
1981 年 1 月 16 日 生ま れ 

身長 165qm 892 W58 H83 
栃木 県 出身 血液 


10 月 より 配信 中 の 『 あ い love Golfa 
【http:/www.4stance.com/】 も 大 好 請 | 
その ほか 詳し い 最 新 情報 は ブロ グ 
[http//ameblojp/ai-date/] TF! 
ELSE 
74422 pmt co.ltd. 
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ふじ い れい な 

1989 年 8 月 2 日 生ま れ 計 神 宗 川 県 出身 
身長 164cm B88 W59 HOME A! =O 
AER 

好き な : HUBO SO, 
MOG R= A UL) 

性 格 = 人 見 知り だ けど 、 明 る い , 

ご つ AV は し ば ら ぐ お 休み だ けど S 
活躍 する レイ ちゃ ん に 期待 ! 


OPERADA 
スタ イリ ング ABIR 
デザ イン pmf co.ltd 


FAL AY IND BAN DIE! 


El an ケー タイ の 画面 か ら 、 あ ふれ ん ば か り の 巨乳 美女 が 続々 登場 ! MFICMI<SELENS. QUI + DUDU 


グラ ビア 大 好き の 元 グ ラド ル ・ み うち ゃ ん が 、 新人 グラ ビア アイ ドル を 
体 の 隅 々 まで チェ ッ ク ! ここ か ら 、 未 来 の スタ ー が 生ま れる | 


第 14 回 は 


鈴木 ふみ 奈 


仲村 みう 談 
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ここ に し か な い 面 白 さ 、 


いつ ぱい!! 今 す ぐ ア クセ ス ! 


1989 年 1 月 23 日 生ま れ FRIA 身長 152cm BEW 
HES 最新 情報 は ブロ グ 『 年 中 無休 !Saya Woridk に て ! 


ここ で し か 見 られ な い 
AKB の ケー タイ 写真 集 
mi! ! 
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